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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores reconozcan e identifiquen sus derechos, trabajando desde la
promocion, el reconocimiento y el ejercicio de derechos, la activacion de rutas ante su vulneracion
y el fortalecimiento de la autonomia, para que se les permita fortalecer su rol como garantes de

derechos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Distinguir espiritualidad de religiosidad.
2. Explorar creencias y experiencias personales
3. Introducir herramientas para el bienestar interior

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Al comenzar el taller, se dedicara un momento especial para crear un ambiente
calido, acogedor y respetuoso, donde cada persona mayor se sienta bienvenida ta
como es. Se dispondra el espacio en circulo, promoviendo la cercania y el didlogo, Y
se invitara a todos a participar desde la libertad, sin ninguna presién ni obligacién. Sg
explicara que este es un espacio seguro y libre de juicios, donde se valora la palabrg
de cada uno y se respeta profundamente la diversidad de creencias, experiencias de
vida y formas de entender la espiritualidad. Desde el inicio, se fomentara la escuchg
activa, permitiendo momentos de silencio que nutran la reflexion y el recogimiento
interior, y se animara a cada participante a compartir si lo desea, siempre desde su
propia comodidad y ritmo personal. La intencién sera abrir el corazon y la mente
reconociendo que todos, desde nuestras vivencias unicas, tenemos algo valioso que

aportar y aprende.




MOMENTO
CENTRAL

En el momento central del taller, se compartira con el grupo un cuento corto o un
texto inspirador que invite a la reflexion sobre el sentido de la vida, la sabidurig.
adquirida con los anos y el valor de lo vivido. Tras la lectura, se abrira u
conversatorio en el que, de forma libre y voluntaria, los participantes podrarn
compartir qué aprendizajes consideran importantes y qué mensajes les gustarig
dejar como huella personal. A continuacion, se propondra una dinamica de legado
en la que cada persona escribira una carta o mensaje dirigido a las futura
generaciones puede ser a un nieto, a un hijo, a una persona imaginaria o a la
humanidad en general, como una forma de honrar su experiencia, transmitir valore
y dejar por escrito aquello que sienten que merece ser recordado.

MOMENTO
FINAL

Para cerrar el taller, se invitara a los participantes a reunirse en un espacio dg
recogimiento y calma, donde se fomentara el agradecimiento por lo compartido Yy
vivido en el encuentro. Se propondra un breve ejercicio de reflexién o visualizacion
guiada que ayude a conectar con sentimientos de paz, gratitud y reconciliacion
interior, permitiendo que cada uno, desde su silencio o con palabras, puedg
agradecer a la vida, a los demas o a si mismo. También se ofrecera la oportunidag
de compartir una palabra o frase que resuma lo que se llevan del taller, cerrando cor
un gesto simbolico como encender una vela, formar un circulo de manos o escucha
una cancién significativa. Este momento final buscara dejar una sensacion de
serenidad, conexion y sentido, respetando siempre los tiempos y emociones de cadg
persona.

RECURSOS

e Musica suave e Marcadores, colores

e Cuentos inspiradores e Hojas blancas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Para evaluar la actividad, se puede considerar tanto la participacion como la calidad del desarrollo
De las 46 personas mayores que asisten al centro de cuidado transitorio, participaron 24, lo que
representa un 52,17% de participacion. Este porcentaje indica una buena acogida, considerandg
que la participacion fue voluntaria y que este tipo de talleres puede implicar cierta carga emociona
o reflexion personal. Ademas, la asistencia de mas de la mitad del grupo sugiere un interég
significativo en tematicas relacionadas con la espiritualidad y el sentido de vida. Se recomiendg
aplicar una breve encuesta de satisfaccion o realizar una devolucion oral grupal para conocer lag
percepciones de los participantes y asi ajustar futuras actividades a sus intereses y necesidades
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